
 •• Effekten av berøring

Forskning, både svensk og utenlandsk, av 
 bl.a. prof. Kerstin Uvnäs-Moberg, Karolinska  
Institutet, Sverige og ved Touch Research 
Institute, Florida, USA, har vist at berøring  
gir effekter som 
 
	 • ro og avslapning
	 • smertelindring
	 • økt nysgjerrighet
	 • minsket aggressivitet
	 • økt vekt for undervektige barn og voksne
	 • økt mulighet til kommunikasjon
	 • styrket immunforsvar
	 • en forbedret mage- og tarmfunksjon
	 • økt livskvalitet

•• Anbefalt litteratur 

	 • Berøring 
		  av Normann Autton
	 • Beröring i vård och omsorg
		  av Gunilla Birkestad
	 • Lugn och beröring 
		  av Kerstin Uvnäs Moberg

•• Slik gjør man

Berøring med Taktil Stimulering© gis med myke  
og langsomme strykninger og følger et bestemt 
system for å gjøre metoden gjenkjennelig og inngi 
trygghet. Foruten strykningene anvendes også 
ulike kvaliteter av trykk eller å holde hendene 
stille, for å vise hver kroppsdels lengde, bredde 
og ledd. Sammensatt gir berøringen en helhet. 
Taktil Stimulering© gis for hele kroppen og tar ca.  
40 minutter. For berøringen brukes en kaldpresset 
vegetabilsk olje.

Taktil Stimulering© utgår fra et helhetssyn på 
mennesket basert på erfaring og forskning. Den 
anvendes alltid ut fra det enkelte individs behov 
og vilkår.

•• Utdannelse til  
berøringspedagog med 
Taktil Stimulering©

Utdanningen har vært tilgjengelig i Norge 
fra 2003. Den går over 8 dager (64 timer 
undervisning) teori og praktisk innlæring 
av metoden. Utdanningen omfatter i 
tillegg 10 ukers prosjektarbeid (60 timer) 
med dokumentert praksis. Fra 2009 finnes 
den samme utdanningen også på 9 
dager (72 timer undervisning).  

Målgruppen er personale  som er virksom 
innen pleie, omsorg, (re-)habilitering, 
skole og barnehage, som vernepleiere, 
miljøterapeuter, førskolelærere,  
spesialpedagoger, aktivitører, leger, 
sosionomer, barnevernspedagoger, 
personlige assistenter, ergoterapeuter,  
fysioterapeuter, sykepleiere,  
hjelpepleiere, terapeuter som arbeider 
innen forebyggende helsetjeneste, samt 
øvrige interesserte. 

Utdannelsen gis forruten i Sverige og 
Norge også i Danmark, Finland, Island, 
Holland, Brasil, Japan og Korea.

Informasjon
om 
berøring
Utdannelse til berøringspedagog  
med Taktil Stimulering©  
siden 2003 i Norge

•• Dine sanser

Foretaket Dine sanser tilbyr kunnskap  
om sansene for å øke helse og velvære.  
Vi tilbyr kurs, seminarer, foredrag, praksis  
og veiledning innenfor berøring og  
Taktil Stimulering©, motorikk og læring, 
kost og ernæring. Dine sanser ledes av 
Chanette Roihjert. Hun er utdannet 
helsepedagog i Sverige og har arbeidet 
innenfor helse og omsorg i flere år. I 1993 
utdannet hun seg til berøringspedagog, 
og i 2002 ble hun lærer for metoden.  
 
Chanette Roihjert er godkjent for å  
utdanne norske berøringspedagoger  
i metoden Taktil Stimulering© og er  
foreløpig den eneste i Norge. 
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•• Bakgrunn 
Metoden er utviklet av Gunilla Birkestad, 
barnevernspedagog innen sosial omsorg.  
Da hun arbeidet innenfor helse/omsorg 
oppdaget hun betydningen av hendenes 
varsomme arbeid og berøringens  
nødvendighet. Erfaringene ledet så sakte  
til en metode for berøring i pleie, omsorg,  
(re-)habilitering og skole. Siden dette har 
metoden blitt utviklet og har nå en bestemt 
struktur.  
 
Utdannelse i Taktil Stimulering© har vært gitt 
siden 1990 og anses å være berøringsfagets 
opprinnelsesmetode i Sverige. Metoden har 
også oppnådd anerkjennelse og blir verdsatt 
utenlands. Flere utdannelser har blitt  
gjennomført siden 2003 i Norge. Dine sanser 
samarbeider med Gunilla Birkestad –  
Skola för Beröring, Sverige. I dag finnes en  
økt bevissthet om berøringens betydning for 
menneskets utvikling, helse og velvære.  

Chanette Roihjert
Adresse: Nes Terrasse 16a, N-1394 Nesbru.  
Mobil: +47 976 72 709  E-post: info@dinesanser.no  
www.dinesanser.no

Din berøringspedagog er, 
kontakt meg for mer informasjon:

En metode for berøring i pleie, omsorg,  
(re-)habilitering, skole og forebyggende helsetjeneste.

Taktil 
Stimulering©

•• Anvendelse av  
Taktil Stimulering©

Behovet for berøring øker ved 
sykdom, skader og funksjons
hemninger. Metoden er en viktig 
støtte i den palliative pleien.  
Taktil Stimulering© benyttes også  
for stressreduksjon, søvnvansker, 
depresjon, sorg/angst og ellers  
for økt velvære. Taktil Stimulering© 
anbefales for å 

	 • skape ro og avslapning 
 	 • lindre smerte
 	 • øke bindingen mellom 
		  foreldere/barn/partnere
 	 • øke kommunikasjonen 
 	 • øke kroppsfølelsen
 	 • styrke immunforsvaret
 	 • forbedre mage- og  
		  tarmfunksjonen
 	 • stimulere nervesystemet
	 • forbedre sårlegning

Dine sanser samarbeider med  
Skola för Beröring, Sverige.

•• Dette er  
Taktil Stimulering©

Taktil Stimulering© er en bevisst og 
strukturert berøring som aktiverer 
huden, vårt første og største organ  
og sanseorgan. Taktil Stimulering© 
defineres som en sansemotorisk 
trening og en metode i daglig  
omsorg og trening for å opprettholde 
god helse. Den kan også være en  
nevropsykologisk og nevrofysiologisk 
behandlingsform.

•• Bruksområder
Taktil Stimulering© gis både til personale  
og brukere innen barnehage, skole,  
skolefritidsordning, dagsenter, bofellesskap,   
barselavdeling, sykehjem, eldresenter,  
rehabilitering, bedriftshelsetjeneste, 
hospice og palliativ omsorg. Metoden kan 
også anvendes som et tilbud til friskvern  
for enkeltpersoner.Taktil Stimulering© er  
en berøringsmetode for alle som ønsker  
avkobling og økt livskvalitet.
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