* Slik gjgr man

Bergring med Taktil Stimulering® gis med myke

og langsomme strykninger og folger et bestemt
system for & gjgre metoden gjenkjennelig og inngi
trygghet. Foruten strykningene anvendes 0gsé
ulike kvaliteter av-trykk eller ‘olde hendene
stille, for @ vise hver kroppsde ngde, bredde
0g ledd. Sammensatt gir ber n en helhet.
Taktil Stimuleriag® gis for hele kroppen og tar ca.
40 minutter. £Or bergringen brukes en kaldpresset
vegetabilsk&.

Taktil Stimulering® utgdr fra et helhetssyn p&
mennesket basert p& erfaring og forskning. Den
anvendes alltid ut fra det enkelte individs behov
0g Vilkér.
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« Effekten av bergring

Forskning, b&de svensk og utenlandsk, av
bl.a. prof. Kerstin Uvn&s-Moberg, Karolinska
Institutet, Sverige og ved Touch Research
Institute, Florida, USA, har vist at beraring
gir effekter som

* ro 0g avslapning

* smertelindring

- gkt nysgjerrighet

- minsket aggressivitet

- gkt vekt for undervektige barn og voksne
* gkt mulighet til kommunikasjon

* styrket immunforsvar

- en forbedret mage- og tarmfunksjon

* gkt livskvalitet

« Anbefalt litteratur

 Bergring
av Normann Autton

+ Berdring i v&rd och omsorg
av Gunilla Birkestad

+ Lugn och berdring
av Kerstin Uvnas Moberg

e Utdannelse til
bergringspedagog med
Taktil Stimulering®

Utdanningen har vaert tilgjengelig i Norge
fra 2003. Den g@r over 8 er (64 timer

undervisning) teori og pr%’k innlaering

av metoden. Utdanninge fatter i

tillegg 10 ukers prosjektarbeid (60 timer)
med do entert praksis. Fra 2009 finnes
den sa *tdormingen 0gsé p& 9
dager (72 timer undervisning).

Malgruppen er personale som er virksom
innen pleie, omsorg, (re-)habilitering,
skole og barnehage, som vernepleiere,
miljgterapeuter, farskolelaerere,
spesialpedagoger, aktivitgrer, leger,
sosionomer, barnevernspedagoger,
personlige assistenter, ergoterapeuter,
fysioterapeuter, sykepleiere,
hjelpepleiere, terapeuter som arbeider
innen forebyggende helsetjeneste, samt
gvrige interesserte.

Utdannelsen gis forruten i Sverige og
Norge ogs@ i Danmark, Finland, Island,
Holland, Brasil, Japan og Korea.

e Dine sanser

Foretaket Dine sanser tilbyr kunnskap
om sa oke helse og velveere.
Vi tilb arer, foredrag, praksis
og vei nfor bergring og

, mo@@mikk og laering,
kost og ernaring. Din nser ledes av
Chanette Roihjert. Hu tdann
helsepedagog i Sveri;’g har a
innenfor helse og omsorg i flere &r. 93
utdannet hun seg til bergringspedagog,
0g i 2002 ble hun leerer for metoden.

Chanette Roihjert er godkjent for &
utdanne norske bergringspedagoger
i metoden Taktil Stimulering® og er
forelopig den eneste i Norge.
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Taktil ‘
Stimulering®

En metode for bergring i pleie, omsorg,

(re-)habilitering, skole og forebyggende helsetjeneste.

«e Dette er «« Anvendelse av e Bruksomr&der «e Bakgrunn
Taktil Stimu lering© Taktil Stimu lering© Taktil Stimulering® gis ba&de til personale Metoden er utviklet av Gunilla Birkestad,

- ' ‘ Behovet for bergring aker ved 0g bruk.ere inneh barnehage, skole, barnevernspedogog innen sosial omsorg.
Taktil Stimulering® er en bevisst og sykdom, skader og funksjons- skolefritidsordning, dagsenter, bofellesskap, Da hun arbeidet innenfor helse/omsorg
strukturert bergring som aktiverer hemniné;er Metoden er en viktig barselavdeling, sykehjem, eldresenter, oppdaget hun betydningen av hendenes
huden, vart fgrste og starste organ stotte | den. calliative pleien rehabilitering, bedriftshelsetjeneste, varsomme arbeid og bergringens
0g sanseorgan. Taktil Stimulering® Taktil Stimulering® benyttes 'Ogsd hospice og palliativ omsorg. Metoden kan ngdvendighet. Erfaringene ledet s8 sakte .
defineres som en sansemotorisk for stressreduksjon sovn/ERker 0gs@ anvendes som et tilbud til friskvern tilen metode for bergring i pleie, omsorg, ".0 ®.,
trening og en metode i daglig Ao sorg/om'gst og ellers ' for enkeltpersoner.Taktil Stimulering® er (re-)habilitering og skole. Siden dette har o .
omsorg og trening for & opprettholde for okt vel\'/aere Taktil Stimulering® en bergringsmetode for alle som gnsker metoden blitt utviklet og har n@ en bestemt . -® . .
god helse. Den kan 0gsd veere en | avkobling og gkt livskvalitet. struktur. D L

@ nevropsykologisk og nevrofysiologisk anbefalgegt . I e : | n e
behandlingsform. + skape ro 0g avslapning U.tdcmnelse i Taktil Stimulering ho.r veert gitt
siden 1990 og anses @ vare bergringsfagets S Q n S e r

* lindre smerte

* gke bindingen mellom
foreldere/barn/partnere

+ gke kommunikasjonen

opprinnelsesmetode i Sverige. Metoden har
0gs@ oppnddd anerkjennelse og blir verdsatt
utenlands. Flere utdannelser har blitt

Chanette Roihjert

- gke kroppsfalelsen gjennomfert siden 2003 i Norge. Dine sanser Adresse: Nes Terrasse 160, N-1394 Nesbru.
styrke S& nforsvaret samarbeider med Gunilla Birkestad - Mobil: +47 976 72 709 E-post: info@dinesanser.no
. | \/ .
/ y Skola for Berdring, Sverige. [ dag finnes en www.dinesanser.no

- forbedre mage- 0g
tarmfunksjonen

- stimulere nervesystemet

- forbedre sérlegning

gkt bevissthet om bergringens betydning for
menneskets utvikling, helse og velveere.

Dine sanser samarbeider med Din bergringspedagog er,
“®#F7 Skola for Berdring, Sverige. kontakt meg for mer informasjon:
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