Skola for Beroring

Taktil Stimulering  Kost och Halsa Utbildning  Forelasningar

Fortbildning i Taktil Stimulering

Utbildning

Amne: Kost och Hilsa

Kursplan

Mal:

Delmal:

Innehall:

Att bli kostansvarig inom arbetsomradet
Kunskap om néringsberidkning

Kunskap om dtandets betydelse

Kunskap om kostens betydelse for vilbefinnande

Kunskap om matsmaéltningssystemet
Kunskap om planering av kost pa institution
Kunskap om planering av kost i hem
Kunskap om livsmedel

Kunskap om livsmedelshantering

Kunskap om livsmedelshygien

Kunskap om nedbrytning av foda till ndring
Kunskap om underniring, dvernéring
Kunskap om néringstillskott

Kunskap om dmnesomsittningssjukdomar

Genomgang av matsmaltningssystemet
Diagnoser och syndrom beroende av kostanpassning
Glutenintolerans, glutenallergier
Laktosintolerans, kaseinallergier
Matens psykologiska betydelse

Kost i olika kulturer

Atstorningar

Svéljproblem

Niringstillforsel

Matning, bestick, tallrikar
Kostgenomgang

Specialkoster

Livsmedelslagstiftning

Matsedlar

Nutritionsanamnes

Postadress

E-post Telefon Postgiro

Kristinelundsvégen 24, nb info@beroring.se 08-835303, 070-3952070 4570964-9

171 50 Solna

Hemsida Telefax Bankgiro
www.beroring.se 08-272278 5825-9870

Org.nr

556485-7521

VAT-nr
SE556485752101
Innehar F-skattsedel



Nutritionsstatus

Niringsberikning

Viitskans betydelse

Mag- och tarmsjukdomar

Fodoidmnesallergier

I vilket fododmne finns vilken néring

Identifiering av niringsstatus

Nedbrytning av foda till néring
Kroppstemperaturens betydelse

Genomgang av protein, kolhydrater, fett
Identifiering av undernéring och dverniring

Problem i matsmiltningssystemet vid olika diagnoser
Genomgang av vitaminer, mineraler samt sparimnen
Tillsatser i kosten och dess effekter pa méanniskan

Projektarbete 60 timmar:

Intervju av 5 personer

Ligga om kostprogram for 1 person
Gora en egen kostomlidggning
Inldsning av litteratur

Fo6lja media-informationen om kost
Handledning

Utbildningens ldngd:

Totalt 132 timmar

Diplom limnas efter genomgangen och godkind utbildning

Krav pa bakgrund:

Vardutbildning eller annan som bedoms likvardig

Gunilla Birkestad
Foreldsare utifran
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