Skola for Beroring

Vérldsledande utbildningar inom Taktil Stimulering

Inbjudan till en utbildning om

Oxytocin

Varmt valkommen till en unik utbildning om
oxytocin och berdéring, som Skola for Beroring
anordnar med professor Kerstin Uvnas Moberg.

Utbildningen innebér en mojlighet for dig att ta del av
Kerstin Uvnas Mobergs unika kunskaper om
valbefinnandets hormon oxytocin och fordjupa din kunskap om detta fascinerande
hormon och hur det paverkar vart arbete med beroringsinsatser och Taktil Stimulering,
samt hur oxytocin kan vara en viktig faktor i din verksamhet och yrkesroll.

Kursen bestar av tva steg:
e Inl&sning av tre bocker skrivna av Kerstin Uvnés Moberg
e Tre dagar med forelasningar, interaktion, dialog, fragor samt grupparbeten. Kursen

genomfors fysiskt i Stockholm.
Datum och tid: 25— 27 mars 2022, kI 09.00-17.00, samt inl&sning innan kursen
Plats: Stockholm. Plats meddelas vid anmaélan.

Kostnad: 4 400 kr exkl. moms. Kostnad for kurslitteratur ingar ej i
kursavgiften.

Anmaélan: P& lanken: https://forms.gle/zm6BYLCSP3eBWm1GA
Fungerar det inte, sa ta kontakt med Anna pa: anmalan@beroring.se

Max 30 platser. Senaste anmélan ar 15 februari 2022

Anmalningsvillkor: Anmalan &r bindande nar anmélningsblanketten kommit skolan tillhanda. Inga
aterbetalningar gors. Daremot kan du dverlata din plats till annan person.
Angerratten enligt lag galler i 14 dagar frén att anmalan kommit skolan tillhanda.
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Information om utbildningen

Kvinnors halsa och fysiologi har varit Kerstin Uvnas Mobergs specialomrade i 6ver 30 ar.
Hon ar en pionjar inom forskning om oxytocin, valbefinnandets hormon, och var en av de
forsta att lyfta fram dess psykologiska och fysiologiska effekter under graviditet, amning
och menopaus.

Genom oxytocinutbildningen vill Kerstin nu sprida den enorma kunskap om oxytocinets
lakande effekter som hon besitter och har dgnat hela sitt liv at. Kerstins vision ar att
genom fordjupad kunskap om oxytocin forbattra kvinnors hélsa under olika livsskeden.
Under utbildningen far du bland annat en fordjupad forstaelse for oxytocinets roll som ett
lakande system, savél fysiologiskt som psykologiskt. Hur och var oxytocin bildas
beskrivs i detalj liksom oxytocinets mangfacetterade effekter.

Tillsammans med Kerstin far vi mojlighet att fordjupa kunskapen om hur
berdringsinsatser och Taktil Stimulering hdnger ihop med oxytocinsystemet och dess
effekter. Under hela utbildningen finns mojlighet att stalla fragor, dela med sig av
erfarenheter samt diskutera tillsammans. Har du fragor som du vill ska tas upp pa
utbildningen far du garna delge dem vid anmaélan.

Innan utbildningen laser man féljande bocker
- Nérhetens hormon: Oxytocinets roll i relationer
- Lugn och beroring: Oxytocinets lakande verkan i kroppen
- Oxytocin: The Biological Guide to Motherhood

Om Kerstin

Viljan att forsta kvinnors biologi och fysiologi startade nar Kerstin Uvnas Moberg sjélv
fick barn. Da lamnade hon sin tidigare forskning med inriktning pa magtarmkanalens
fysiologi for att i stallet borja forska vidare pa oxytocinet. Idag &r Kerstin Uvnas Moberg
en varldsberomd och populér foreldsare med uppdrag 6ver hela varlden. Hon har skrivit
hundratals vetenskapliga artiklar och bocker om oxytocin som har ¢versatts till flera
sprak. Hon ar ocksa aktiv i olika internationella natverk som arbetar for att 6ka kunskapen
om kvinnokroppen under amning, graviditet och férlossning.

Mer information om Kerstin Uvnas Moberg finns pa hemsidan:
www.kerstinuvnasmoberg.se

Vélkommen till en utbildning som beror!

Skola for Berdring, Ek
E-post: anmalan@beroring.se
Tel: 0723-01 08 53
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