
Lärarutbildning i Taktil Stimulering

Lärarutbildning 2025

Lärarutbildningen startar 
alltid i september och pågår 
under 1 år.

Utbildningsträffar:
11-13 september 2024
15-16januari 2025
16-17 juni 2025

Digitala utbildningsträffar, se 
längre ner i inbjudan. Det 
tillkommer handledning 
digitalt enligt 
överenskommelse.

Teoretiskt arbete:
Litteraturstudier
Inläsning studier och forskning
Eget teoretiskt arbete

Praktiskt arbete:
Ge en behandlingsserie med 
10 helkropp Taktil Stimulering
5-8 helkropp Taktil Stimulering 
med individuella anpassningar 
utifrån helhetssyn 
Få 5 egna helkropp Taktil 
Stimulering
Auskultera på en hel 
beröringspedagogutbildning

Pris
26 000 kr exkl. moms.

”Att utbilda mig till lärare i Taktil 

Stimulering gav mig en oerhörd 

personlig och professionell utveckling. 

Att få utbilda och handleda mina 

kollegor gav ett mervärde, både för dem 

och de individer vi har i vårt dagliga 

arbete. Dessutom underlättade det vår 

vardag med bra verktyg”

Behovet av lärare ökar i takt med att allt fler 

kommuner, regioner, skolor och andra 

verksamheter använder beröringsmetoden Taktil 

Stimulering. Vi ser att fler och fler verksamheter 

utbildar sina egna lärare för att få en flexibel och 

kostnadseffektiv utbildning till beröringspedagog 

inom den egna verksamheten.

Utbildning till lärare i Taktil 

Stimulering.

Lärarledd utbildning i 50 timmar fördelade 

under 7 dagar vid tre fysiska träffar under ett 

år. Digitala kurspass med uppgifter och 

handledning ingår med ca 30 timmar. 

Projektarbete med egna studier, handledning, 

samt praktisk projektarbete, ca 140 timmar. 

Auskultation hel beröringspedagogutbildning 

ca 80 timmar (9 dagar).

Förkunskaper

• Beröringspedagog med minst 100 

genomförda helkropp Taktil Stimulering

• Basmedicinsk utbildning eller liknande 

utbildning/erfarenhet

• Fortbildningar enligt nedan (kan 

genomföras parallellt med 

lärarutbildningen)

Kontakta skolan så berättar vi mer!

Efter genomgång och godkänd 

lärarutbildning skrivs ett avtal med Skola för 

Beröring för vidare arbete med utbildning i 

metoden Taktil Stimulering. Obligatoriska 

lärardagar kommer att ingå som fortbildning 

för att behålla sin lärarbehörighet

Skola för Beröring
Vederslöv Västra Gatugård 2

355 94 Vederslöv

Tel: 070-453 28 15

info@beroring.se

www.beroring.se

mailto:info@beroring.se
http://www.beroring.se/


Kursplan Lärare

i Taktil Stimulering 

Följande fortbildningar är förkunskaper 
(eller kan göras parallellt med lärarutbildningen).

Fortbildningarna kan ersättas av att man är utbildad

Taktilterapeut. 

• Kvalitetsdagar för utveckling i den praktiska färdigheten

• Förutsättningar för kvalitet i beröringsinsatser och Taktil Stimulering 

• Huden, hjärnan och nervsystemet – hur de samverkar med beröringsinsatser och Taktil 

Stimulering

• Oxytocinsystemet och dess samverkan med beröringsinsatser och Taktil Stimulering

• Journaler som ett verktyg för ökad kvalitet

• Beröringsinsatser och Taktil Stimulering utifrån en helhetssyn på människan

Dessa fortbildningar ingår i lärarutbildningen (kan väljas bort om de redan är gjorda)

• Fördjupning i eget behandlingsupplägg med planering, genomförande och utvärdering 

– med egen studie grundat från studier och forskning om beröring

• Fördjupat arbete och handledning för individuella anpassningar – reflektion och 

presentation av egna erfarenheter

Mål

Läraren har fördjupade kunskaper om beröringens betydelse och hur den 

påverkar människan, praktisk färdighet med hög kvalitet, samt förmåga att 

planera för utbildning och lära ut Taktil Stimulering enligt de etiska riktlinjer 

och behörighet genom avtal som finns med Skola för Beröring

Innehåll

• Syfte och mål med lärarutbildningen

• Kunskap om erfarenheter, studier och forskning

• Fördjupande kunskaper om huden, receptorer, hjärnans bearbetning av 

sinnesintryck, beröringskänslighet, beröringens betydelse för människan

• Fördjupade kunskaper om etiska riktlinjer, introduktion av beröring, 

individuella anpassningar och behandlingsupplägg

• Kunskap om utbildningsupplägg, genomförande av utbildning, leda 

grupper samt lärarens roll och ansvar

• Samarbete och avtal med skolan

• Färdighet och kvalitet i praktiskt arbete med beröringen

• Praktiska övningar i att själv ge och ta emot beröring

• Auskultation vid hel beröringspedagogutbildning

Examination

• Eget projektarbete som grundar sig på , litteraturstudier, teoretiska 

kunskaper och praktiska uppgifter

• Ge 10 helkropp Taktil Stimulering, samt 5-8 helkropp Taktil Stimulering 

med individuella anpassningar utifrån helhetssyn

• Ta emot 5 behandlingar helkropp Taktil Stimulering 

Diplom lämnas efter genomgången godkänd utbildning



Kursupplägg lärarutbildning 

2025/2026 

Introduktion till lärarutbildningen: 

Digital träff med information om upplägg av 

utbildningen

Datum: Torsdag 28 augusti 

Tid: 13.00-13.45

Plats: Teams

Lärarutbildning, träff 1 Datum: onsdag 3 – fredag 5 september 

Tid: 09.00-17.00 

Plats: Malmö

Digitala träffar:

Fördjupat arbete med handledning för individuella 

anpassningar – reflektion och presentation av egna 

erfarenheter 

Datum: Torsdagar 27/11 (2025) och 22 /1 (2026)

Tid: 14.00-16.00

Plats: Teams

Eget arbete tillkommer med 4-6 timmar

Lärarutbildning, träff 2 Datum: torsdag 29 – fredag 30 januari 2026

Tid: 9.00-17.00

Plats: Malmö

Digitala träffar:

Fördjupning i eget behandlingsupplägg med planering, 

genomförande och utvärdering – med egen studie 

grundat från studier och forskning om beröring

Datum: 12/2, 19/3, 21/5 2026

Tid: 14.00-17.00

Plats: Teams

Eget arbete tillkommer med 15-20 timmar

Lärarutbildning, träff 3 Datum: måndag 15 – tisdag 16 juni 2026

Tid: 9.00-17.00

Plats: Malmö

Lärarutbildning, obligatoriska delmoment 

Digital träff:

Beröringsjournaler som verktyg för ökad kvalitet

Datum: Torsdag 30 januari 2025

Tid:  2 h, Plats: Teams

Pris: 900 kr exkl moms

Eget arbete tillkommer med 6 timmar

Digital träff:

Oxytocinsystemet och dess samverkan med 

beröringsinatser och Taktil Stimulering

Datum: torsdag 6/3 2025 eller 5/3 2026

Tid: 14.00-17.00, Plats: Teams

Pris: 900 kr exkl moms

Eget arbete tillkommer med 2-4 timmar

Digital träff:

Huden, hjärnan och nervsystemet – hur de samverkar med 

beröringsinsatser och Taktil Stimulering 

Datum: torsdag 10/4 2025 eller 9/4 2026

Tid: 14.00-17.00, Plats: Teams

Pris: 1200 kr exkl moms

Eget arbete tillkommer med 4-6 timmar

Digital träff: 

Förutsättningar för kvalitet i beröringsinsatser och Taktil 

Stimulering

Datum: Torsdag 28 augusti  2025

Tid: 14.00-17.00, Plats: Teams

Pris: 1200 kr exkl moms

Eget arbete tillkommer med 4-6 timmar

Digitala träffar:

Beröringsinsatser och Taktil Stimulering utifrån en 

helhetssyn på människan

Datum: Torsdagar 25/9, 23/10 och 13/11, 2025

Tid: 14.00-16.00, Plats: Teams

Pris: 2 200 kr

Eget arbete tillkommer med 4-6 timmar

Fortbildningar (obligatoriska om man inte gjort dem tidigare)

Praktiska kvalitetsdagar tillkommer

Tid för handledning och egenstudier tillkommer



Anmälan till utbildning: 

Lärare i Taktil Stimulering 

Som lärare i Taktil Stimulering kommer du kunna hålla utbildningar till 

Beröringspedagog, fortbildningar, samt föreläsningar och introduktionskurser av 

olika slag. Skolan tillhandahåller materia för utbildningar, fortbildningar och 

föreläsningar. Lärarna ingår i ett gemensamt nätverk och hjälps åt att ta fram och 

utveckla utbildningsmaterial. Som lärare ingår det obligatorisk fortbildning för att 

behålla lärarbehörigheten. Ett avtal skrivs med skolan som ger rättigheter att hålla 

utbildningar med skolans copyright, varumärke och namn.

Anmälan till lärarutbildning i Taktil Stimulering

Deltagare

Namn: ______________________________

Adress: ______________________________

Postadress: ______________________________

Personnummer: ______________________________

Telefon: ______________________________

E-post: ______________________________

Information om deltagare

Vilket år utbildades du till beröringspedagog: ______________

Vem var din lärare: ______________________________

Berätta kort varför du vill bli lärare: __________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

Betalningsalternativ

❑ Utbildningen betalas i sin helhet med fakturaadress:

❑ Utbildningen önskar delbetalas (särskild överenskommelse kommer att göras)

Anmälan är bindande men kan överlåtas till annan person. Dock ska överlåtelsen ske 

senast två veckor innan kursstart. 

Ort och datum: ______________________________

Underskrift: ______________________________

Namnförtydligande: ______________________________

Blanketten scannas in  eller skickas underskriven till: info@beroring.se eller Anna Thelin, 

Skola för Beröring,, Vederslöv Västra Gatugård 2, 355 94 Vederslöv

mailto:info@beroring.se
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