Lararutbildning i Taktil Stimulering

Behovet av larare Okar i takt med att allt fler
kommuner, regioner, skolor och andra
verksamheter anvander beréringsmetoden Taktil
Stimulering. Vi ser att fler och fler verksamheter
utbildar sina egna larare for att fa en flexibel och
kostnadseffektiv utbildning till beréringspedagog
inom den egna verksamheten.

”Att utbilda mig till l&rare i Taktil
Stimulering gav mig en oerhdrd
personlig och professionell utveckling.
Att fa utbilda och handleda mina
kollegor gav ett mervarde, bade for dem
och de individer vi har i vart dagliga
arbete. Dessutom underlattade det var
vardag med bra verktyg”

Utbildning till l[arare i Taktil
Stimulering.

Léararledd utbildning i 50 timmar férdelade
under 7 dagar vid tre fysiska traffar under ett
ar. Digitala kurspass med uppgifter och
handledning ingar med ca 30 timmar.
Projektarbete med egna studier, handledning,
samt praktisk projektarbete, ca 140 timmar.
Auskultation hel beréringspedagogutbildning
ca 80 timmar (9 dagar).

Forkunskaper

« Beroringspedagog med minst 100
genomforda helkropp Taktil Stimulering

« Basmedicinsk utbildning eller liknande
utbildning/erfarenhet

« Fortbildningar enligt nedan (kan
genomforas parallellt med
lararutbildningen)

Kontakta skolan sa berattar vi mer!

Efter genomgang och godkénd
lararutbildning skrivs ett avtal med Skola for
Berdring for vidare arbete med utbildning i
metoden Taktil Stimulering. Obligatoriska
larardagar kommer att inga som fortbildning
for att behalla sin lararbehorighet
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/Lérarutbildning 2025\

Lararutbildningen startar
alltid i september och pagar
under 1 ar.

Utbildningstraffar:
11-13 september 2024
15-16januari 2025
16-17 juni 2025

Digitala utbildningstraffar, se
langre ner i inbjudan. Det
tillkommer handledning
digitalt enligt
Ooverenskommelse.

Teoretiskt arbete:
Litteraturstudier

Inlasning studier och forskning
Eget teoretiskt arbete

Praktiskt arbete:

Ge en behandlingsserie med
10 helkropp Taktil Stimulering
5-8 helkropp Taktil Stimulering
med individuella anpassningar
utifran helhetssyn

Fa 5 egna helkropp Taktil
Stimulering

Auskultera pa en hel
berdringspedagogutbildning

Pris

QS 000 kr exkl. mom:s. /

Skola for Beroring
Vederslov Vastra Gatugard 2
355 94 Vedersldv

Tel: 070-453 28 15
info@beroring.se
www.beroring.se

Skola for Beroring
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Foljande fortbildningar ar forkunskaper

(eller kan goras parallellt med lararutbildningen).
Fortbildningarna kan ersattas av att man ar utbildad
Taktilterapeut.

Kvalitetsdagar for utveckling i den praktiska fardigheten

Forutsattningar for kvalitet i beréringsinsatser och Taktil Stimulering

Huden, hjarnan och nervsystemet — hur de samverkar med berdringsinsatser och Taktil
Stimulering

Oxytocinsystemet och dess samverkan med berdringsinsatser och Taktil Stimulering
Journaler som ett verktyg for 6kad kvalitet

Berdringsinsatser och Taktil Stimulering utifran en helhetssyn pa manniskan

Dessa fortbildningar ingar i lararutbildningen (kan véljas bort om de redan ar gjorda)

Fordjupning i eget behandlingsuppldgg med planering, genomférande och utvérdering
— med egen studie grundat fran studier och forskning om beréring

Fordjupat arbete och handledning for individuella anpassningar — reflektion och
presentation av egna erfarenheter

Mal
Léararen har fordjupade kunskaper om berdringens betydelse och hur den
paverkar manniskan, praktisk fardighet med hog kvalitet, samt férmaga att
planera for utbildning och lara ut Taktil Stimulering enligt de etiska riktlinjer
och behdorighet genom avtal som finns med Skola for Berdring

Innehall

Syfte och mal med lararutbildningen

» Kunskap om erfarenheter, studier och forskning

* Fordjupande kunskaper om huden, receptorer, hjarnans bearbetning av
sinnesintryck, beréringskénslighet, berdringens betydelse for manniskan

* Fordjupade kunskaper om etiska riktlinjer, introduktion av berdring,
individuella anpassningar och behandlingsupplagg

*  Kunskap om utbildningsupplagg, genomférande av utbildning, leda
grupper samt lararens roll och ansvar

* Samarbete och avtal med skolan

» Fardighet och kvalitet i praktiskt arbete med berdringen

» Praktiska dvningar i att sjélv ge och ta emot beréring

*  Auskultation vid hel berdringspedagogutbildning

Examination

« Eget projektarbete som grundar sig pa, litteraturstudier, teoretiska
kunskaper och praktiska uppgifter

* Ge 10 helkropp Taktil Stimulering, samt 5-8 helkropp Taktil Stimulering
med individuella anpassningar utifran helhetssyn

« Taemot 5 behandlingar helkropp Taktil Stimulering

Diplom lamnas efter genomgangen godkénd utbildning
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Kursupplagg lararutbildning
2025/2026

Lararutbildning, obligatoriska delmoment

Introduktion till l&rarutbildningen:
Digital traff med information om upplagg av
utbildningen

Lararutbildning, traff 1

Digitala traffar:

Fordjupat arbete med handledning for individuella
anpassningar — reflektion och presentation av egna
erfarenheter

Lararutbildning, traff 2

Digitala traffar:

Fordjupning i eget behandlingsupplagg med planering,
genomforande och utvardering — med egen studie
grundat fran studier och forskning om berdring
Lararutbildning, traff 3

Datum: Torsdag 28 augusti

Tid: 13.00-13.45

Plats: Teams

Datum: onsdag 3 — fredag 5 september

Tid: 09.00-17.00

Plats: Malmo

Datum: Torsdagar 27/11 (2025) och 22 /1 (2026)
Tid: 14.00-16.00

Plats: Teams

Eget arbete tillkommer med 4-6 timmar
Datum: torsdag 29 — fredag 30 januari 2026
Tid: 9.00-17.00

Plats: Malmo

Datum: 12/2, 19/3, 21/5 2026

Tid: 14.00-17.00

Plats: Teams

Eget arbete tillkommer med 15-20 timmar
Datum: mandag 15 — tisdag 16 juni 2026
Tid: 9.00-17.00

Plats: Malmo

Tid for handledning och egenstudier tillkommer

Fortbildningar (obligatoriska om man inte gjort dem tidigare)

Digital traff:
Berdringsjournaler som verktyg for 6kad kvalitet

Digital traff:
Oxytocinsystemet och dess samverkan med
berdéringsinatser och Taktil Stimulering

Digital traff:

Huden, hjarnan och nervsystemet — hur de samverkar med

berdringsinsatser och Taktil Stimulering

Digital traff:

Forutsattningar for kvalitet i berdringsinsatser och Taktil

Stimulering

Digitala traffar:
Beroringsinsatser och Taktil Stimulering utifran en
helhetssyn pa manniskan

Datum: Torsdag 30 januari 2025

Tid: 2 h, Plats: Teams

Pris: 900 kr exkl moms

Eget arbete tillkommer med 6 timmar
Datum: torsdag 6/3 2025 eller 5/3 2026
Tid: 14.00-17.00, Plats: Teams

Pris: 900 kr exkl moms

Eget arbete tillkommer med 2-4 timmar
Datum: torsdag 10/4 2025 eller 9/4 2026
Tid: 14.00-17.00, Plats: Teams

Pris: 1200 kr exkl moms

Eget arbete tillkommer med 4-6 timmar
Datum: Torsdag 28 augusti 2025

Tid: 14.00-17.00, Plats: Teams

Pris: 1200 kr exkl moms

Eget arbete tillkommer med 4-6 timmar
Datum: Torsdagar 25/9, 23/10 och 13/11, 2025
Tid: 14.00-16.00, Plats: Teams

Pris: 2 200 kr

Eget arbete tillkommer med 4-6 timmar

Praktiska kvalitetsdagar tillkommer

Skola for Beroring
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Anmalan till utbildning:
Larare i Taktil Stimulering

Som lérare i Taktil Stimulering kommer du kunna halla utbildningar till
Beroringspedagog, fortbildningar, samt foreldsningar och introduktionskurser av
olika slag. Skolan tillhandahaller materia for utbildningar, fortbildningar och
forelasningar. Lararna ingar i ett gemensamt natverk och hjélps at att ta fram och
utveckla utbildningsmaterial. Som larare ingar det obligatorisk fortbildning for att
behalla lararbehdrigheten. Ett avtal skrivs med skolan som ger rattigheter att halla
utbildningar med skolans copyright, varuméarke och namn.

Anmalan till lararutbildning i Taktil Stimulering

Deltagare
Namn:

Adress:

Postadress:

Personnummer:

Telefon:

E-post:

Information om deltagare
Vilket ar utbildades du till beréringspedagog:

Vem var din larare:

Beratta kort varfor du vill bli larare:

Betalningsalternativ
O Utbildningen betalas i sin helhet med fakturaadress:

O Utbildningen onskar delbetalas (sarskild dverenskommelse kommer att goras)

Anmélan &r bindande men kan 6verlatas till annan person. Dock ska overlatelsen ske
senast tva veckor innan kursstart.

Ort och datum:
Underskrift:
Namnfortydligande:

Blanketten scannas in eller skickas underskriven till: info@beroring.se eller Anna Thelin,
Skola for Beroring,, Vederslov Vastra Gatugard 2, 355 94 Vederslov
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